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Al entrar a la pagina del IMSS, damos

Clic en DERECHOHABIENTES 

PENSIONADOS Y PUBLICO EN 

GENERAL 
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Una vez, que estamos en esta página

Damos clic en JUBILACION Y PENSION
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Cuando llegamos a esta página, 

En el Paso 2 trae Por default la

Pestaña de TRAMITES:

En el paso 3, trae una lista de 

Necesidades, por lo que con la

Ayda del cursor buscamos 

ATENCION MEDICA EN UMF del

IMSS
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En este 1er paso es necesario tener a 

la mano nuestra CURP y nuestro NSS:

Por ejemplo: 

CURP: MURR631215MPLXSS00

NSS: 6285 55 0252 2

En este 2do. Paso es necesario contar

Con un correo : zsarelem@hotmail.com

En este 3er . Paso damos clic en:

SIGUE LAS INSTRUCCIONES PARA 

INICIAR EL TRAMITE
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Al llegar a esta pantalla, damos

Clic en AGENDALA YA, y nos 

Lleva a la siguiente pagina
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En este paso damos clic en el Icono de

Calendario, y nos despliega las fechas 

del mes en que estamos,  seleccionamos el día  

que queremos agendar la cita.

Si requerimos otro día de mes  

a un lado de esta pestaña (mes) viene una flecha 

con la podemos buscar meses posteriores , una 

Vez que ya se selecciono el día, aparecerá la 

siguiente ventana
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